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Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer,

Die Herbstferien riicken mit groBen Schritten immer ndher. Hier erhaltet Ihr nun
eine Auflistung unserer Trainingsangebote am Briickentag rund um den 3. Oktober und
wdhrend des Zeitraums zwischen dem 16.10.23 und dem 30.10.23.

Wir bitten Euch das Trainingsangebot wahrzunehmen, da im Anschluss an die Ferien
die hdheren Kurzbahnmeisterschaften stattfinden. Trotzdem ist die Teilnahme am
Training in den Ferien natiirlich freiwillig.

Montag, 02.10.23
Dienstag, 03.10.23

Montag, 16.10.23
Dienstag, 17.10.23

Mittwoch, 18.10.23

Donnerstag, 19.10.23

Freitag, 20.10.23

Montag, 23.10.23
Dienstag, 24.10.23

Mittwoch, 25.10.23

Donnerstag, 26.10.23

Freitag, 27.10.23

Montag, 30.10.23
Dienstag, 31.10.23

Das Training der Haie-, Delphine-, Pinguine- und Freizeitgruppen fdllt in diesem

Zeitraum aus.

Am Mittwoch, 1. November startet dann wieder der reguldre Trainingsbetrieb fiir

alle Gruppen.

18.00 - 20.00 Uhr
Feiertag

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
Feiertag

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)
kein Training!

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)

2 Bahnen (TOP-Team, L2)

1 Bahn (Masters)

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)

2 Bahnen (Masters & Erwachsene)
2 Bahnen (TOP-Team, L2)

1 Bahn (Masters)

3 Bahnen (Top-Team, L2, L3)

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)

2 Bahnen (TOP-Team, L2)

1 Bahn (Masters)

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)

2 Bahnen (Masters & Erwachsene)
2 Bahnen (TOP-Team, L2)

1 Bahn (Masters)

3 Bahnen (Top-Team, L2, L3)

3 Bahnen (TOP-Team, L2, L3)
kein Training!

Viel SpaB und schéne Ferien!

Euer TV Jahn Trainer-Team



